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Chapitre 2 : Les douze légumes
faciles à réussir, nourrissants et vitaminés



Les douze légumes

1.

le brocoli

Chou
Famille des Brassicacées
Légume Feuille

: les radis, choux
chinois, poireaux, salades
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le chou frisé

le chou-rave

le chou-fleur

le chou de
Bruxelles

4.

3.

le chou-navet

1.

2.



Les douze légumes

Sa place dans les carrés

CuisineCuisi

5.

le chou pommé
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Betterave2.
Famille des Chénopodiacées
Légume Racine

les navets,
pommes de terre



Les douze légumes

5.

6.

1.
2.

3. 4.

moismmois



Manuel des jardiniers

Cuisine

Sa place dans les carrés



Les douze légumes

Pour les récoltes de printemps :

En été :

Pour les cueillettes de fin d�hiver :

Salade3.

P l ltl d i t

Famille des Astéracées
Légume Feuille

: les choux, poireaux, choux chinois
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4.3.

Dans tous les cas :

Cuisine

5.

1. 2.
D t l

Sa place dans les carrés



Les douze légumes

Poireau4.

Pour produire ses propres plants :

Avec des plants du commerce :1.2.

Famille des Alliacées
Légume Feuille

: les choux, salades, choux
chinois



Manuel des jardiniers

6.5. buttage

4.

7.

3.

Cuisine

Sa place dans les carrés



Les douze légumes

5.

1.

Haricot vert
Famille des Fabacées
Légume Gousse

: les féves et
les pois mangetout

Pour les haricots
grimpants
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3.2.

Pour les haricots
nains

4. 5.



Les douze légumes

6.

7.
Sa place dans les carrés

Cuisine
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Tomate6.

1.

Famille des Solanacées
Légume Fruit

: les pommes de terre



Les douze légumes

2.

3. 4.
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5.



Les douze légumes

Soyons généreux en tout : deux pelletées de notre
meilleur compost par pied, une poignée de cendre de bois.

Cuisine

Sa place dans les carrés
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1.

Radis7.
Famille des Brassicacées
Légume Racine

: les navets, choux, choux chinois



Les douze légumes

2.

5.

3. 4.

Sa place dans les carrés

Cuisine
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1.
2.

Pomme de terre8.
Famille des Solanacées
Légume Racine

: les tomates, navets, betteraves,
radis



Les douze légumes

5. 6.

3.

4.
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Cuisine

La tour à pomme de terreLLLLLLaa ttoouurruu àà ppoommmmee ddeedddd tteerrrre

Sa place dans les carrés



Les douze légumes

Navet9.

1.

Famille des Brassicacées
Légume Racine

: choux, radis, choux chinois,
betteraves, pommes de terre
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3. 4.

2.

Sa place dans les carrés

Cuisine



Les douze légumes

2.
1.

3.

Pois mangetout10.
Famille des Fabacées
Légume Gousse

: les haricots, fèves
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4.

8.

5.
7.

6.

9.

Sa place dans les carrés

Cuisine



Les douze légumes

11.

1.

Fève
Famille des Fabacées
Légume Gousse

: les pois mangetout et haricots
verts



Manuel des jardiniers

2. 3.

4.

5.

Sa place dans les carrés

Cuisine



Les douze légumes

1.

Chou chinois12.
Famille des Brassicacées
Légume Feuille

: chou, radis et navet
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3. 4.

Sa place dans les carrés

2.

30 cm

Cuisine



Les douze légumes


