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On espère que votre potager n'a pas trop souffert des fortes chaleurs de ces 
dernières semaines ! Vous les connaissez sans doute déjà, mais voici quelques 
petits conseils pour économiser l'eau au potager, surtout lorsqu'il fait très chaud 
:  

• N'arrosez pas aux heures les plus chaudes de la journée, privilégiez le 
matin ou le soir ; 

• Binez votre sol et paillez vos cultures, pour limiter l'évaporation de l'eau ; 
• Arrosez bien au pied de vos plantes et avec un arrosoir (oubliez l'arrosage 

au tuyau qui ne permet pas un arrosage raisonné). 
 

https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/


 

   

Les actus de l'association 
    

Le siège de l'association sera fermé pour congés 3 semaines à partir de fin 



juillet. Dernière permanence au siège le jeudi 24 juillet, et reprise des 
permanences à partir du mardi 19 août.  
 

Paiement des cotisations pour le jardin  
 

Avant de partir en vacances cet été, pensez à payer l'appel à cotisations 
pour le second semestre 2025 de votre jardin ! Celui-ci vous sera envoyé fin 
juillet, et vous aurez jusqu'à septembre pour le régler.  
  
À partir de 2026, les adhérentes et adhérents des jardins familiaux de Rennes 
ne recevront plus qu'un seul appel à cotisations par an (au lieu de deux 
actuellement). La somme à régler d'un coup sera donc plus importante puisque 
les cotisations des deux semestres seront réunies dans une seule facture. Pour 
ne pas oublier de payer, et pour faciliter le paiement en plusieurs fois, nous 
enverrons avec le prochain appel à cotisations un formulaire à remplir pour 
passer en prélèvement automatique (en une, deux ou trois fois).  

Les dates à retenir 
👩‍🌾  Permanences dans les jardins 

  
• Le samedi 5 juillet (14h30-17h) : permanence bénévole à la Prévalaye ; 
• Le samedi 5 juillet (après-midi) : permanence bénévole à la Bintinais ; 
• Pour les permanences bénévoles au Pâtis-Tatelin, référez-vous au 

tableau de présence au niveau du cabanon du secteur. 
  

👉  Animations dans les secteurs 

  
À Sainte-Foix, le repas de la fête des jardins aura lieu le samedi 5 juillet (à partir 
de 17h) : apéro, gourmandises salées et sucrées (galettes-
saucisses/merguez/fromage sont offertes) à partager dans la bonne humeur ! 
  
Aux Gayeulles, la parcelle de stockage des branchages est bien pleine, une 
opération de broyage est organisée le mercredi 2 juillet dans la matinée.  
 

Sortie à venir 
 

 

 

Une sortie de groupe est prévue à la rentrée de septembre aux Jardins 
Rocambole. L'association vous propose une visite commentée par Luc 
Bienvenu (créateur de ce lieu et ancien maraîcher bio) le samedi 13 septembre 
dans la matinée, au tarif de 5€/personne (30 personnes maximum). Plus 
d'informations et inscription en cliquant ici 
    

Retour sur les derniers événements 

https://ajf-rennes.frama.space/apps/forms/s/MDgNxk49eJj7oPN7yYme4x7W


de l'association 
    

🚲  Balade à vélo 

 

 

 

Le dimanche 18 mai, l'association a proposé une balade à vélo dans le cadre des 
48 heures de l'agriculture urbaine. Organisée en partenariat avec l'association 
Rayons d'Action, cette sortie a permis aux 45 participant·es de découvrir les 
jardins familiaux du nord de Rennes dans la bonne humeur et sous un beau soleil 
printanier ! Un chouette parcours au départ du quartier de Villejean, pour partir à 
la découverte des jardins familiaux de Pont-Lagot, de Villejean-Le Breil, de 
Beauregard, de la Tauvrais, du Pâtis-Tatelin et des Gayeulles, le tout en passant 
par le parc de Beauregard, le chemin de halage et le parc des Gayeulles. Un 
pique-nique collectif aux Gayeulles est venu clôturer cette matinée sportive (un 
peu) et conviviale (beaucoup) ! 
 

 

 

https://www.les48h.com/
https://www.rayonsdaction.org/page/1773938-accueil


🤝  Accueil des nouveaux et nouvelles adhérent·es 

 

En mai et juin, les trois grands secteurs de jardins ont organisé des pots 
d'accueil pour leurs nouveaux et nouvelles adhérent·es : aux Gayeulles et à 
la Bintinais le samedi 24 mai, et à la Prévalaye le samedi 21 juin. Des moments 
conviviaux qui permettent de partager un pot ou un barbecue avec les bénévoles 
des secteurs et de rencontrer les autres néo-jardiniers. 
 

 

 

🥖  Four à pain de la Bintinais 

 

C'est la saison du four à pain à la Bintinais : 
• une cuisson de pain par des boulangers professionnels (avec 

démonstration de pétrissage, et vente des pains cuits dans le four du 
secteur) le samedi 14 juin, 

• et le 22 juin le repas de la fête des jardins également cuit au four à pain 
(poulet - pommes de terre) pour le plus grand plaisir des jardiniers et 
jardinières présent·es. Miam ! 

 

 

 



🌻  Fêtes des jardins 

 

 

 

Les jardiniers et jardinières ont pu se réunir pour des fêtes des jardins dans les 
secteurs du Pâtis-Tatelin (le samedi 17 mai), de Villejean-Le Breil (le samedi 28 
juin) et de la Bintinais (le dimanche 22 juin). À noter qu'à la Bintinais, une 
ambiance musicale était assurée par un musicien adhérent des jardins ! 
 

 

    

Les conseils jardinage 
 

L'été rime souvent avec vacances, mais n'en oubliez pas pour autant votre 
potager : il a besoin de vous ! Trois mots d'ordre pour juillet et août : récoltez, 
arrosez et semez.  



  
Récoltez vos légumes d'été, tomates, aubergines, courgettes, poivrons, 
haricots, pois, ainsi que vos oignons, échalotes, carottes, laitues, betteraves, et 
pommes de terre (lorsque les fanes deviennent jaunes). 
  
Arrosez aux heures les plus fraîches, tôt le matin ou tard le soir, pour éviter 
l'évaporation (qui est normalement limitée par le paillage que vous avez mis en 
place). Si vous le pouvez, privilégiez l'arrosage le matin. En effet, arroser le soir 
peut favoriser les attaques de limaces durant la nuit (attirées par l'humidité) et le 
développement de maladies fongiques, plus propices à se développer la nuit (en 
raison de l'eau qui stagne plus longtemps). 
  
Enfin, semez vos haricots, les variétés de salades d'automne et d'hiver (mâche, 
scarole, chicorées), vos navets, choux, oignons, et repiquez vos poireaux. Après 
vos récoltes, pensez à semer de l'engrais vert sur vos parcelles vides, si vous n'y 
avez pas prévu de plantation, afin d'y maintenir un couvert végétal. 
  
Astuce : pensez à biner et pailler vos planches de cultures, pour permettre à 
l'eau de bien pénétrer dans le sol lorsqu'il pleut, et éviter une trop grande 
évaporation lors des fortes chaleurs.    
    

Idées sorties & activités à Rennes 
    

 

 

Vous cherchez des activités à Rennes pour les deux mois à venir ? Allez faire un 
tour sur le site de Cet été à Rennes ! Du côté de la thématique "nature", 
retrouvez notamment : une balade familiale à la découverte de la biodiversité de 
la Prévalaye le 23 juillet (organisée par la Basse-Cour avec Bretagne Vivante), 
une balade "cueillette et cuisine des plantes sauvages" le 30 juillet (organisée 
par la Basse-Cour avec le Jardin des Mille Pas), ou encore deux ateliers "Art et 
Nature" organisés par Les Cols Verts les 2 juillet et 13 août.  
 

Le programme de l'été à Rennes  
 

https://ete.rennes.fr/
https://ete.rennes.fr/


 

 

Comme l'année dernière, l'Écomusée de la Bintinais profite de l'été pour 
donner carte blanche aux habitants et associations du quartier du Blosne. Au 
programme du 15 juillet au 15 août :  spectacles, ateliers, lectures, jeux, 
goûters... D'autres animations auront également lieu pendant l'été : des ateliers 
graines et fleurs, des ateliers abeilles, des visites commentées de l'exposition 
sur les fleurs, etc.  
 

Tout le programme ici  
 

 

 

Une idée sortie un peu plus lointaine mais originale : les portes ouvertes de la 
ferme de Samuel Lewis, à Duault dans les Côtes d'Amor. Ce paysan-artiste 
cultive 3 hectares de champs à la main, en connexion avec la terre et la nature, 
et raconte ses aventures dans des livres dessinés qu'il illustre lui-même. Il 
propose également des formations gratuites tout au long de l'année pour en 
savoir plus sur certains outils (houe, serpe, faucille, faux), et organise plusieurs 
portes ouvertes gratuites, dont deux durant l'été : les dimanches 13 juillet et 10 
août 2025. 
 

Découvrez la ferme de Samuel Lewis  
 

   

Idée lecture 
 

https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/
https://hoe-farming.com/fr/portes-ouvertes/
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/open-ecomusee-2/
https://hoe-farming.com/fr/portes-ouvertes/


 

 

Comment adapter son potager au dérèglement climatique en cours ? C'est la 
question à laquelle deux formateurs en agroécologie de l'association Terre & 
Humanisme tentent de répondre dans ce guide "Adapter son jardin nourricier 
au changement climatique". Écrit par Frédéric Fortin et Arnaud Vens, et illustré 
par Victoria Roussel, ce petit livre d'une soixantaine de pages est édité par Actes 
Sud. 
 

+ d'informations sur le livre  

 

   

 

https://www.actes-sud.fr/catalogue/ecologie-developpement-durable/adapter-son-jardin-nourricier-au-changement-climatique

