
     

Newsletter septembre-octobre 2025 
 

Après une pause estivale bien méritée pour s'occuper du jardin ou pour partir en 
vacances, c'est aussi la rentrée pour l'équipe des jardins familiaux ! On espère 
que vous avez passé un bel été, et que votre potager vous a offert de beaux 

fruits 🍑 légumes 🍅 et fleurs 🌻 

    

Les actus de l'association 
    

 

 

C'est le moment de tailler vos haies ! 
 

La période de nidification de la plupart des oiseaux est désormais terminée. À 
partir de septembre, vous pouvez donc tailler vos haies sans risquer 
d'embêter nos amis à plumes. Pour rappel, les haies doivent être taillées à 
1,20m maximum de hauteur. Vous n'avez pas de taille-haie personnel ? 
Demandez aux bénévoles de votre comité de secteur si vous pouvez en 
emprunter un, sinon vous pouvez aussi demander à vos voisins (en échange de 
quelques légumes !) 
 

https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/


 

 

Ateliers "Démarrer son potager au naturel" 
 

Depuis l'année dernière, l'association propose aux nouvelles et nouveaux 
adhérent·es de suivre un atelier de formation pour les aider à bien démarrer 
le potager dans leur jardin familial, en partenariat avec le Jardin des Mille 
Pas.  
  
Une des deux sessions à venir cet automne n'étant pas complète, nous 
ouvrons l'inscription à tou·tes les adhérent·es intéressé·es (dans la limite 
des places disponibles) : elle aura lieu le samedi 18 octobre, de 14h à 16h30. 
L'association prend en charge la moitié du coût de cette formation, et il reste 10€ 
à régler pour chaque participant·e. Plus d'infos et inscriptions via le lien ci-
dessous : 
 https://ajf-rennes.frama.space/apps/forms/s/BnzeECrzSHHXLtC5siQYmQBe  
 

Règlement des cotisations 
 

Les appels à cotisations ont été envoyés mi-juillet. Les adhérent·es ont 
normalement un mois pour régler leurs cotisations, mais nous laissons un peu 
plus de temps en été en raison des vacances scolaires. Pour les personnes 
n'ayant pas encore réglé, pensez à le faire rapidement pour nous éviter 
d'avoir à vous envoyer un rappel ! 
  

Les dates à retenir 
👩‍🌾 Reprise des permanences dans les jardins 

  
• Les samedis 6 septembre et 4 octobre (14h30-17h) : permanences 

bénévoles à la Prévalaye ; 
• Le jeudi 4 septembre (14h-16h) et le mercredi 8 octobre (10h-12h) : 

permanences bénévoles aux Gayeulles ; 
• Les samedis 6 et 20 septembre (après-midi) : permanences bénévoles à 

la Bintinais ; 
• Permanences bénévoles tous les samedis au Pâtis-Tatelin, référez 

vous au tableau de présence au niveau du cabanon du secteur. 
  

💧Relevé des compteurs individuels 

  
Dans les secteurs qui proposent l'utilisation de compteurs d'eau individuels, des 
permanences pour les relevés se feront à partir d'octobre ou novembre. 

https://ajf-rennes.frama.space/apps/forms/s/BnzeECrzSHHXLtC5siQYmQBe


Les dates précises seront affichées dans les secteurs ou vous seront 
communiquées par mail directement par les comités de secteurs. 
  

🌿 Autres évènements dans les secteurs 

  
Samedi 20 septembre, un chantier bénévole aura lieu à Pont-Lagot pour la taille 
des haies, le nettoyage de la parcelle dédiée au broyage, la taille des arbres...en 
plus d'un repas partagé (si la météo le permet). 
  
À la Bintinais, une opération de broyage est prévue le week-end du 25-26 
octobre : apportez vos branchages au niveau de la plateforme près du cabanon 
collectif.  
  
D'autres opérations de broyage seront prévues cet automne, toutes les dates sur 
le calendrier de notre site internet : https://www.association-jardins-familiaux-
rennes.fr/agenda/ 
  

🌱 Vente de compost 

  
Comme au printemps, une vente de compost au profit de la recherche 
médicale est organisée à Chartres-de-Bretagne par l'association Génétique 
Chartraine cet automne. Compost à retirer tous les samedis d'octobre (9h-
12h / 14h-17h) au prix de 2,5€ les 35 litres (venir avec ses contenants), au 
niveau de la plateforme déchets verts située au lieu-dit "Le Champ Rond" sur la 
D34, sur le rond-point à l'entrée de Chartres-de-Bretagne. Plus d'informations au 
06.87.61.90.39 ou 02.99.41.28.33 
    

Retour sur les derniers événements 
de l'association 

    

🚮 Nettoyage des déchets à la Prévalaye 

 

https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/agenda/
https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/agenda/


 



Les conseils jardinage 
 

Transition entre l'été et l'automne, les mois de septembre et octobre constituent 
le trait d'union entre les dernières chaleurs estivales et les premiers froids 
annonciateurs de l'hiver. C'est la bonne période pour tailler vos haies, mais le 
potager n'est pas en reste ! 
  
En septembre, continuez sur votre lancée estivale : poursuivez le ramassage 
des fruits et légumes d'été, et continuez à arroser le matin en cas de fortes 
chaleurs. Semez les épinards, la mâche, la roquette, les radis d'hiver, les 
poireaux pour le printemps, et repiquez les salades d'hiver. 
  
En octobre, récoltez vos derniers légumes d'été, les légumes d'automne 
(navets, courges, patates douces) et les premiers légumes d'hiver (mâches, 
épinards, poireaux). Plantez vos vivaces (artichauts, fraisiers, rhubarbes) et 
éclaircissez vos semis du mois précédent. Semez les fèves et petits pois (fin 
octobre). 
  
Recommandation : ne laissez pas vos planches de cultures vides cet hiver 
! Plutôt que de les laisser nues ou de les bâcher, privilégiez le travail du sol : 
aérez-le à l'aide d'une grelinette (ou biobêche), puis nourrissez-le en y étalant de 
la matière organique (compost ou fumier). La couverture du sol permet de limiter 
le développement des adventices, et vous facilite donc le travail au printemps. 
Vous pouvez également y semer de l'engrais vert. Les engrais verts se révèlent 
très utiles au potager : ils aèrent votre sol et vont enrichir votre terre en azote. 
Pour tout savoir sur les engrais verts, nous vous conseillons cette vidéo d'une 
dizaine de minutes (chaîne "Le Potager d'Olivier") : 
https://www.youtube.com/watch?v=oVVc99Ea9Os 
    

Idées sorties & activités à Rennes 
    

 

 

Récolte du miel, vente des produits de la ruche par un apiculteur, animations, 
jeux et démonstrations autour des ruches et des abeilles... Voici le programme 
de la journée "Miel et abeilles" à l'écomusée de la Bintinais qui aura lieu le 
dimanche 7 septembre. Entrée libre et gratuite, plus d'infos : 

https://www.youtube.com/watch?v=oVVc99Ea9Os
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/open-ecomusee-2/


https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/mieletabeilles2025/ 
 

Retrouvez tout le programme de l'écomusée ici  
 

 

 

Reprise des ateliers au Jardin des Mille Pas, avec pour septembre et octobre 
les évènements suivants (payants) : 

• Stages "Concevoir et cultiver son potager au naturel" les week-ends du 
13/14 septembre et 11/12 octobre ; 

• Journée "Découverte des plantes médicinales sauvages et cultivées" le 
samedi 27 septembre ; 

• Journée "S’initier à la culture des plantes médicinales" le dimanche 28 
septembre ; 

• Atelier "Aménager son potager au naturel" le vendredi 3 octobre. 
 

Tout le programme ici  
 

 

 

Enfin, comme à chaque rentrée, le programme culturel, sportif et 
événementiel est riche à Rennes, avec notamment en septembre les journées 
européennes du Patrimoine, l'Open de tennis de Rennes, le festival I'm From 
Rennes ; et en octobre les courses de Tout Rennes Court et du Marathon Vert, 
les festivals Le Grand Soufflet, Court Métrange, le Funk prend les Rennes et 
Rave Park.  
 

Cliquez ici pour tout le programme des sorties à Rennes  
 

   

https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/mieletabeilles2025/
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/
https://jardindesmillepas.org/
https://www.tourisme-rennes.com/sortir/


Le saviez-vous ? 
 

Vous achetez du terreau pour votre potager ? Avez-vous déjà regardé si celui-ci 
contenait de la tourbe ? Cette matière naturelle est contenue dans de très 
nombreux terreaux disponibles dans le commerce, mais l'exploitation des 
tourbières a de nombreux effets néfastes sur l'environnement. Privilégiez si 
possible les terreaux sans tourbe. Plus d'infos : https://www.jardiner-
autrement.fr/jardiner-sans-tourbe-un-geste-simple-pour-preserver-nos-
tourbieres/  
    

 

https://www.jardiner-autrement.fr/jardiner-sans-tourbe-un-geste-simple-pour-preserver-nos-tourbieres/
https://www.jardiner-autrement.fr/jardiner-sans-tourbe-un-geste-simple-pour-preserver-nos-tourbieres/
https://www.jardiner-autrement.fr/jardiner-sans-tourbe-un-geste-simple-pour-preserver-nos-tourbieres/

