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Yves Lebouc, ancien président de 
l'Association des jardins familiaux, est 
décédé le 22 octobre dernier, à l'âge 
de 92 ans. 
  
Il était l'un des membres fondateurs 
de l'association, en tant que président 
de la Société d'Horticulture Ille-et-
Vilaine, l'une des 7 structures à 
l'origine de la création de l'Association 
des jardins familiaux de la Ville de 
Rennes en 1981. Passionné des 
arbres et des jardins, il a été président 
de l'Association des jardins familiaux 
pendant 20 ans.  
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Les actus de l'association 
    

 

 

 Bientôt les assemblées de secteurs ! 
 

La saison des assemblées de secteurs approche à grands pas, la première aura 
lieu fin novembre, les dernières fin janvier 2026. Particularité cette année : 
comme tous les 3 ans, les adhérent·es sont invité·es à voter pour élire les 

https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/


bénévoles de leur comité de secteur.  
  
Dates des assemblées pour fin 2025 : 

o Jeudi 27 novembre (18h) : assemblée de la Bintinais, à Carrefour 18 ; 
o Vendredi 5 décembre (18h) : assemblée de la Prévalaye, à la Maison des 

Familles de Cleunay ; 
o Vendredi 12 décembre (18h30) : assemblée des Gayeulles, au CPB des 

Gayeulles ; 
o Samedi 13 décembre (10h) : assemblée du Pâtis-Tatelin, au CPB des 

Gayeulles également. 
 

Les dates à retenir 
👩‍🌾 Permanences dans les jardins 

  
• Les samedis 8 novembre et 6 décembre (14h30-17h) : permanences 

bénévoles à la Prévalaye ; 
• Le jeudi 6 novembre (14h-16h) et le mardi 9 décembre (10h-12h) : 

permanences bénévoles aux Gayeulles ; 
• Pour les permanences bénévoles du Pâtis-Tatelin, référez-vous au 

tableau du cabanon collectif du secteur. 
  
  

🌿 Opérations de broyage 

  
À la Tauvrais, une opération de broyage est prévue le jeudi 27 novembre. 
D'autres opérations seront organisées en novembre ou décembre aux 
Gayeulles, à Pont-Lagot, à Cleunay... (dates encore indéterminées). Rendez 
vous sur l'agenda de notre site internet pour consulter les dates des différents 
évènements à venir.   
  
    

Retour sur les derniers événements 
de l'association 

    

🌻 Visite des jardins Rocambole 

 

https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/agenda/


 

 

Le samedi 13 septembre, 40 adhérent·es des jardins familiaux de Rennes ont pu 
(re)découvrir les beaux Jardins Rocambole de Corps-Nuds grâce à une sortie de 
groupe organisée par l'association. Une matinée pour échanger avec Luc 
Bienvenu autour du potager et de sa préparation pour l'hiver, et déambuler dans 
les différents espaces de ce jardin artistique et nourricier. 
 

🍀 Balade botanique automnale à la Prévalaye 

 

 

 

Deuxième balade botanique organisée avec Claire, animatrice-herboriste de "Les 
Jolies Adventices", le mercredi 22 octobre, cette fois à la Prévalaye. Objectif de 
cette balade : apprendre à reconnaître les plantes sauvages présentes à 
l'automne et découvrir leurs usages médicinaux et culinaires. 
    

🤝 Journée des bénévoles 2025 

 



 

 

Une matinée de réflexion collective autour de la thématique du bénévolat au 
sein des jardins familiaux, un repas convivial (avec dégustation du miel et des 

confitures des jardins 🐝) et la découverte de l'association Kaol Kozh à la 

Maison des semences paysannes de la Prévalaye, voilà le riche programme 
de la journée des bénévoles 2025 de l'association, qui a eu lieu le samedi 
27 septembre à l'écocentre de la Taupinais ! 
 

 

 

🌿 Opérations de broyage 

 

 

 



Trois opérations de broyage ont eu lieu en ce début d'automne : la première 
au Pâtis-Tatelin le samedi 11 octobre, à l'occasion d'une journée bien 
chargée pour les bénévoles (livraison de paille et de fumier, taille des haies, 
broyage), la deuxième à Sainte-Foix le mardi 21 octobre, avec les jeunes de 
l'association Prisme, et la troisième à la Bintinais le samedi 25 octobre. 
 

💪 Livraison de paille & chantiers bénévoles 

 

 

 

Le mois d'octobre a été intense pour les bénévoles des secteurs, pas moins 
de 7 secteurs ont organisé une livraison de paille, et plusieurs chantiers 
bénévoles ont eu lieu : remise en état de jardins à la Prévalaye, taille 
collective des haies au Pâtis-Tatelin et à Sainte-Foix, distribution du miel aux 
Gayeulles, à la Prévalaye et à Villejean... 
 

 

    

Les conseils jardinage 
 

En novembre et décembre, méfiez-vous des premières gelées. Il reste du travail 
au potager, notamment pour travailler le sol en prévision du printemps prochain. 
 
En novembre : aérez le sol de vos parcelles vides (à l'aide d'une grelinette) et 
épandez-y de la matière organique pour nourrir le sol (fumier, végétaux morts...), 
paillez le jardin pour le protéger du froid (avec de la paille ou des feuilles 
sèches), brassez votre compost pour l'aérer avant l'hiver. Début novembre, vous 



pouvez encore semer en pleine terre vos fèves et vos pois (pour des récoltes 
précoces), et planter vos salades d'hiver (sous abri). 
 
En décembre : poursuivez le travail d'aération du sol, d'épandage de matières 
organiques, et de paillage des légumes restés en place. En cas de grand froid 
installez un voile d’hivernage. C'est également le bon moment pour un coup de 
propre : nettoyer votre serre, votre matériel d’arrosage et vos outils. 
 
Astuce : en fin de saison, pratiquez le compostage de surface : n'arrachez pas 
vos pieds de légumes restants, mais coupez-les à ras du sol en laissant les 
racines en terre. Celles-ci vont pourrir et nourrir votre sol. Réutilisez les parties 
coupées : taillez-les en petits morceaux et étalez-les directement sur le sol pour 
le couvrir. 
    

Idées sorties & activités à Rennes 
    

 

 

Du 22 au 30 novembre, c'est la Semaine de l'arbre ! Organisée par MCE, cette 
semaine thématique propose différentes animations, projections, balades, 
plantations...pour mieux connaître nos précieux amis les arbres. Cliquez ici pour 
découvrir le programme complet 
 

 

 

Avec les Cols Verts Rennes, découvrez de nouvelles animations tout au long 
de l'année. Pour les mois de novembre et décembre, voici le programme :  

• Samedi 15 novembre : atelier création de mangeoire pour oiseaux 
• Jeudi 20 novembre : atelier cuisine "végé gourmand" 
• Mercredi 3 décembre : atelier couronne "décoration de fête" 
• Jeudi 18 décembre : atelier cuisine "les z'épices du réconfort" 

Et retrouvez le marché des Cols Verts tous les mercredis matins (9h30-13h) au 
Potager des Cultures (juste derrière le Triangle) 
 

Découvrez tout le programme des Cols Verts sur leur page Facebook  
 

https://www.mce-info.org/arbre/#semainearbre
https://www.mce-info.org/arbre/#semainearbre
https://www.facebook.com/colsvertsrennes/


 

 

Deux journées intéressantes prochainement à l'Écomusée de la Bintinais :  
• Le samedi 15 novembre : journée Bio et santé (conférence, table-ronde, 

atelier culinaire...autour de la santé et de l'agriculture biologique) 
• Le dimanche 7 décembre : ciné-marché de la Bintinais (marché de 

producteurs, projection par la Cinémathèque de Bretagne, démonstration 
et vente de pain) 

    

L'idée recette 
 

 

 

Envie d'un bon plat réconfortant pour affronter les longues soirées d'hiver ? 
Découvrez cette délicieuse recette végétarienne de Parmentier potimarron-
lentilles-crumble de noisettes recommandée par Catherine. Bon appétit ! 
 

Découvrez la recette ! 

 

   

 

https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/journee-bio-et-sante/)
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/journee-bio-et-sante/)
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/cine-marche-de-la-bintinais-3/
https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/blog/recettes/parmentier-potimarron-lentilles-crumble-de-noisettes.html
https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/blog/recettes/parmentier-potimarron-lentilles-crumble-de-noisettes.html
https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/blog/recettes/parmentier-potimarron-lentilles-crumble-de-noisettes.html
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/open-ecomusee-2/

