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Newsletter janvier-février 2026

Toute I'équipe de I'Association des jardins familiaux vous souhaite une trés belle
et heureuse année 2026 ! En espérant qu'elle soit fructueuse en légumes et en

beaux moments passés dans les jardins & ¢

Les actus de I'association

& Lancement du concours photo des jardins familiaux

Vous étes photographe amateur, vous avez un sens aigu de l'esthétique, ou
vous aimez tout simplement prendre de belles photos de votre jardin ? Pour
2026, l'association vous propose un concours photo dans les jardins.
L'objectif ? Que nos adhérentes et adhérents mettent en valeur leur jardin, leurs
légumes, leurs fleurs, la biodiversité, le partage dans les jardins, les
animations...bref, tout ce qui fait la vie des jardins familiaux, et ce durant les
quatre saisons de l'année. Un mail avec toutes les informations vous sera
envoye ces prochaines semaines, alors...a vos appareils photos !

Conférence de Luc Bienvenu sur le jardinage de printemps


https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/

Le jeudi 5 mars prochain, I'Association des jardins familiaux vous propose une
conférence de Luc Bienvenu, ancien maraicher bio et créateur des Jardins
Rocambole. Cet événement est entierement pris en charge par l'association et
vous est donc proposé gratuitement. Il aura lieu a la Maison des associations de
Rennes, en fin de journée (de 17h45 a 19h45). Vous recevrez plus de détails
dans un mail qui vous sera envoyé prochainement, mais vous pouvez déja vous
inscrire via ce lien.
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Assemblées des secteurs : partie 2

Les premiéres assemblées de secteurs ont eu lieu en décembre. Voici les dates
de celles a venir en janvier :

o

Vendredi 9 janvier (18h) : assemblée de la Poterie, a la Maison du
Ronceray ;

Vendredi 16 janvier (18h30) : assemblée de Villejean-Le Breil, aux
Cercle Paul Bert Villejean-Berry ;

Samedi 17 janvier (10h) : assemblée de Sainte-Foix, a la Maison des
Familles de Cleunay ;

Samedi 17 janvier (15h) : assemblée de Cleunay, a la Maison des
Familles de Cleunay également ;

Vendredi 23 janvier (18h30) : assemblée de Pont-Lagot, dans la salle
APRAS du 10 Normandie ;

Jeudi 29 janvier (18h30) : assemblée de Beauregard, a la Maison du
Parc de Beauregard ;

Vendredi 30 janvier (18h30) : assemblée de la Tauvrais, a la Maison de
quartier de la Bellangerais.

Nouvel achat groupé [«

En plus des produits habituels achetés en grande quantité pour vous en faire
profiter a un tarif intéressant, l'association vous propose cette année des


https://ajf-rennes.frama.space/apps/forms/s/Q7SiptXexPd95YNtk7r4Httz

arceaux pour tunnels maraichers. Ces arceaux, de qualité professionnelle et
en acier galvanisé, mesurent au total 2,68m de long (2m + 34cm enterrés de
chaque coétés), et sont adaptés pour des planches de culture d'une largeur de
1,10 a 1,40m (cf. schéma ci-dessous).

Si vous étes intéressé-es, n'hésitez pas a vous adresser a votre comité de
secteur ou au sieége de l'association si votre secteur n'en a pas a disposition. Les
arceaux sont vendus au tarif de 3,50€ piéece.

Schéma de pliage des arceaux de 2,00 m
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Rappel des produits achetés collectivement par I'association, et disponibles a la
demande auprés des comités de secteurs :
Compost algo-forestier, en sac de 20kg ;
Fumier en granulés BoCheVo (Bovin, Cheval, Volaille), en sac de 25kg ;
Film pour serre diffusant 200 microns, largeur 6,50m, disponible a la
découpe au siege ;
o Filet anti-insectes, 38gr/m?, largeur 2m, disponible a la découpe au siége
ou dans les secteurs ;
o Lasure pour repeindre les cabanons : mise a disposition gratuite dans
les secteurs ;
Targette (verrou pour cabanon) a disposition si votre verrou est cassé ;
Biobéche Humifére : grelinettes 4 dents en acier galvanisé, disponibles
au siege au tarif de 120€ (au lieu de 150€ prix public).

Les dates a retenir

& AG de I'Association des jardins familiaux

L'Assemblée Générale de l'association aura lieu le vendredi 20 mars 2026
(premier jour du printemps) en fin de journée, dans l'auditorium de la Maison
des Associations (métro Charles de Gaulle ou Gare). Vous recevrez une
invitation a participer a cette assemblée par courrier ces prochains mois, mais

vous pouvez dores et déja cocher cette date dans votre agenda

Tous les projets et activités de 2025 y seront présentés, de méme que le rapport
financier. Les membres du Conseil d'’Administration, désignés par les comités de
secteur fraichement élus, seront présents pour répondre a vos questions, et un



tirage au sort avec lots a gagner sera de nouveau organise a la fin de I'AG !

Permanences dans les jardins

« Pas de permanence bénévole en janvier a la Prévalaye, reprise des
permanences le samedi 7 février (14h30-17h).

e Le samedi 10 janvier (14h-16h) et le mardi 10 février (14h-16h) :
permanences bénévoles aux Gayeulles ;

o Pas de permanence bénévole en janvier ni février a la Bintinais. Reprise
des permanences en mars.

e Pour les permanences bénévoles du Patis-Tatelin, référez-vous au
tableau du cabanon collectif du secteur.

¢ Opérations de broyage

A la Prévalaye, une opération de broyage est prévue le vendredi 16 janvier dans
la matinée (si vous ne pouvez pas étre présent-e le jour-méme, merci de
déposer vos branchages sur le point de dép6t des végétaux codté "Gaudine”, ou
prés du cabanon du secteur).

Pour les autres opérations de broyage, rendez vous sur |'agenda de notre site
internet pour consulter les dates des différents événements a venir.

Retour sur les derniers événements
de l'association

¢6 Opérations de broyage


https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/agenda/
https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/agenda/

Deux opérations de broyage ont eu lieu ces derniers mois : la premiére au
Gayeulles le mercredi 19 novembre, la deuxieme a Cleunay le vendredi 12
décembre. Un grand merci aux bénévoles qui ont participé a ces opérations !

Les conseils jardinage

Le début d'année est la bonne période pour faire le plan de votre potager pour
I'année a venir. C'est aussi le moment de tailler votre haie et certains de
vos arbres fruitiers si vous ne I'avez pas encore fait.

En_janvier : si ce n'est pas déja fait, paillez votre potager pour protéger vos
cultures du froid (avec de la paille, du foin ou des feuilles séches), voire installez
un voile d'hivernage en cas de grand froid.

En février : démarrez les semis et les plantations a la fin du mois (sauf en cas
de gel) : en pleine terre les féves et les pois, et sous abri les laitues, choux de
printemps et carottes.

Astuce : en période hivernal, notamment en cas de gel ou de neige, pour
compenser le manque d'acces a la nourriture présente dans I'environnement,
pensez a nourrir les oiseaux de jardin ! Ceux-ci sont des alliés précieux pour
protéger vos cultures contre certains insectes et gastéropodes indésirables au
potager. Attention : pas de pain ni de lait pour les oiseaux, et pas de filets autour
des boules de graisse (leurs pattes peuvent y rester bloquées). Retrouvez tous
les conseils de la LPO en cliquant ici.

Idées sorties & activités


https://www.lpo.fr/qui-sommes-nous/toutes-nos-actualites/articles/actus-2021/nourrir-les-oiseaux-de-son-jardin-en-hiver
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Si vous avez prévu de vous rendre a Paris ces prochains mois, profitez-en pour
découvrir I'exposition "Jardiner" a la Cité des Sciences, jusqu'au 12 juillet 2026.
Abordant le jardin via différentes thématiques (le jardin potager, les jardins
partagés, le jardin qui s'adapte au déréglement climatique...), cette exposition
ravira les petit-es (a partir de 9 ans) et les plus grand-es.

Ecomusée
dela
Bintinais

Deux journées intéressantes prochainement a I'Ecomusée de la Bintinais :

e Le samedi 8 janvier (14h-18h) : animation "Sols vivant : explorez la
biodiversité par l'art". Un atelier créatif et artistique autour de la
biodiversité du sol.

e Le dimanche 15 février (14h-18h) : entretien du verger de la Bintinais,
avec des animations, démonstrations et conseils pour apprendre a tailler
et entretenir vos arbres fruitiers.

A

LPO

Le week-end du 24-25 janvier, la Ligue de Protection des Oiseaux (LPO) et le
Muséum national d’Histoire naturelle organisent le traditionnel comptage des
oiseaux de jardin du début d'année. Vous pouvez y participer facilement en


https://www.cite-sciences.fr/fr/au-programme/expos-temporaires/jardiner
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/sols-vivants/
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/sols-vivants/
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/entretien-du-verger-4/
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/open-ecomusee-2/

passant une heure de votre week-end dans un lieu d'observation, comme votre
jardin familial par exemple, pour recenser les oiseaux que vous verrez passer.
Plus d'infos sur les modalités de participation en cliquant ici.

Idées recette

Pour ce début d'année, Gwenaélle a testé pour vous une recette de blanquette
revisitée au seitan (végétarienne)



https://www.lpo.fr/s-engager-a-nos-cotes/sciences-participatives/observatoire-oiseaux-des-jardins/24-et-25-janvier-2026-comptage-national-des-oiseaux-des-jardins
https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/blog/recettes/recette-de-blanquette-vege.html
https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/blog/recettes/recette-de-blanquette-vege.html

