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Newsletter mars-avril 2025

Entre le froid et la pluie, on ne peut pas dire que ce début d'année soit trés
réjouissant du cété de la météo... Courage, les températures remontent déja et il
ne reste que quelques semaines avant l'arrivée du printemps !

Les actus de I'association

“DECOUVREZ
LE JARDINAGE

AU NATUREL"

L'atelier-conférence sur les clés d'un jardin au naturel aura lieu la semaine
prochaine, il reste encore des places ! Animé par un formateur-animateur en
agroécologie du Jardin des Mille Pas, il se déroulera le jeudi 6 mars de 17h45
a 19h45 (accueil a partir de 17h30), a la Maison des Associations.



Pour rappel, cet atelier-conférence se composera d'une présentation d'environ
1h30 sur les techniques de jardinage au naturel, puis une séance de 30 minutes
de questions-réponses qui permettra de répondre a toutes vos interrogations sur
les sujets présentés. Elle est ouverte a toutes et tous (dans la limite des places
disponibles), gratuitement pour les adhérent(e)s des jardins familiaux.

Cliquez ici pour vous inscrire

L'Assemblée Générale de I'association aura lieu prochainement : la date n'est
pas encore fixée définitivement, mais elle aura normalement lieu le vendredi 25
avril en fin de journée. Cet évenement est un temps fort important de la vie
associative des jardins familiaux, et nous vous encourageons fortement a y
participer ! Vous recevrez l'invitation pour cette AG prochainement par courrier
et/ou par mail.

Les autres dates a retenir

Permanences dans les jardins

e Les samedis 1er mars et 5 avril (14h30-17h) : permanences bénévoles a
la Prévalaye ;

e Les samedis 1er mars, 15 mars, 12 avril et 26 avril (aprés-midi) :
permanences bénévoles a la Bintinais ;

e Le mardi 4 mars (15-17h) et le jeudi 3 avril (10-12h) : permanences pour
la distribution de produits (compost, bochevo, foin) aux Gayeulles.

« Permanences bénévoles tous les samedis (matin et/ou aprés-midi)
jusqu'a octobre au Patis-Tatelin (tableau de présence au niveau du
cabanon du secteur).

¢ Opérations de broyage


https://ajf-rennes.frama.space/apps/forms/s/NCipdMDS4EKnyTgpznAKcPzQ

« Prochaines opérations de broyage prévues : aux Gayeulles le
mercredi 5 mars (dans la matinée) au niveau de la parcelle n°18, et a la
Bintinais le samedi 26 avril (aprés-midi).

(¥ Animations dans les secteurs

« A la Prévalaye : chantier bénévole le samedi 15 mars (& partir de 9h30),
vente de paille le samedi 5 avril (matinée), et troc plantes le 26 avril
(matinée).

« A Sainte-Foix : troc de graines le samedi 15 mars (14h-16h), et troc de
plants le samedi 26 avril (14h-16h).

« Deux formations gratuites "Rafraichir son jardin sans passer par la
déchéterie" et "Démarrer un potager" sont organisées par Rennes
Métropole dans les jardins familiaux de la Bintinais (12/03/2025) et de la
Tauvrais (28/03/2025) en matinée. |l reste encore quelques places,
inscription sur le site de Rennes Métropole
http://bit.ly/rennes_zerodechet

‘L Vente de compost

Comme tous les ans une vente de compost au profit de la recherche médicale
est organisée a Chartres-de-Bretagne par l'association Génétique Chartraine.
Compost a retirer tous les samedis de mars (9h-12h / 14h-17h) au prix de 2,5€
les 35 litres (venir avec ses contenants), au niveau de la plateforme déchets
verts située au lieu-dit "Le Champ Rond" sur la D34, sur le rond-point a
I'entrée de Chartres-de-Bretagne. Plus d'informations au 06.87.61.90.39 ou
02.99.41.28.33

Retour sur les derniers événements
de l'association

Opérations de broyage dans les secteurs


http://bit.ly/rennes_zerodechet

Malgré la météo incertaine de ce début d'année, des opérations de broyage ont eu
lieu dans plusieurs secteurs de jardins : a Beauregard le 19 février et a Cleunay
le 22 février.

Pour retrouver les dates des prochaines opérations de broyage, n'hésitez pas a
consulter le calendrier de notre site internet (https://www.association-jardins-
familiaux-rennes.fr/agenda/)

L'idée recette

Découvrez ce mois-ci une recette proposée par Dominique : la quiche aux
bettes et pignons de pin, miam !


https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/agenda/
https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/agenda/

Découvrez la recette ici

Les conseils jardinage

En mars et avril, le soleil se montre de plus en plus, les températures remontent :
le printemps arrive !

C'est le moment de faire vos semis de légumes, que ce soit en pleine terre pour
les moins frileux (pois, poireau, radis, carotte, navet, betterave, panais, épinard,
céleri...) ou sous serre (herbes aromatiques, tomate, aubergine, courgette,
choux, concombre...), et planter certains légumes : ail, échalote, oignon,
asperge, laitue, ciboulette (en mars), artichaut, pomme de terre (en auvril).

Pour éviter a vos semis de subir les attaques des insectes, vous pouvez installer
un voile anti-insectes au moment des premiéres plantations (pour rappel,
I'association en met a disposition de ses adhérents au prix de 1,50€ le métre
linéaire). En mars et avril, vous pouvez également : pailler vos planches de
fraisiers et planter vos petits fruitiers (framboisiers, cassissiers, groseilliers).

Astuce : attention, les températures remontent petit-a-petit, mais les risques de

gelées sont toujours la. Vous pouvez laisser vos tunnels et voiles de protection
sur vos plantes, et les aérer lorsque les températures sont plus cléementes.

Idées sorties & activités a Rennes


https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/blog/recettes/recette-de-quiche-blettes-et-pignons-de-pin.html
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Ecomusée
de la
Bintinais

L'Ecomusée de la Bintinais vous propose un week-end autour du greffage les
15 & 16 mars (https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/greffage-2)
avec au programme notamment une démonstration des techniques de greffage
et une vente de greffons et porte-greffe. Un marché de producteurs locaux aura
également lieu le dimanche 6 avril aprés-midi (https://www.ecomusee-rennes-
metropole.fr/agenda/marche-des-producteurs-3/
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C'est la reprise de la saison également pour le Jardin des Mille Pas qui vous
propose comme d'habitude des ateliers de formation dans leur jardin
pédagogique (a coté des jardins de Sainte-Foix) :
e« Vendredi 21 mars : Atelier herboristerie (les vertus des arbres, de la
cueillette a la préparation)
e Vendredi 4 avril : Faire ses semis et plantations au potager
e Vendredi 25 avril : Atelier herboristerie (le séchage des plantes
aromatiques et médicinales)


https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/greffage-2/
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/marche-des-producteurs-3/
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/marche-des-producteurs-3/
https://jardindesmillepas.org/
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— ECOCENTRE DE LA TAUPINAIS — R
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La Journée sur I'Herbe, c'est un événement qui réunit une grande partie des
associations et structures de la Prévalaye, autour de I'écocentre de la Taupinais,
pour une journée festive et conviviale ! Cette année, elle aura lieu le dimanche
27 avril prochain, et vous pourrez y retrouver des bénévoles des jardins familiaux
de la Prévalaye.

Zoom Sur...
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Connaissez-vous l'association Kaol Khoz ? Cette association bretonne recense
et préserve les semences végeétales adaptées aux terroirs bretons, tout en
partageant le savoir sur la sélection, la multiplication et la préservation des
graines.

Une Maison des Semences Paysannes (MSP) est installée a la Prévalaye, dans
un batiment de la Ferme de Vieuxville (juste aprés les jardins familiaux de
Sainte-Foix), et les bénévoles de Kaol Khoz vous y accueillent tous les
mercredis aprés-midi a partir de 14h pour partager leurs savoirs et savoirs-faire.

Lien vers le site de Koal Khoz



https://dimanche.rennes.fr/evenement/une-journee-sur-lherbe-3/
http://kaolkozh.bzh/

Idée lecture

Laurent Houssin et Luc Bienvenu

FutnopCls

Une bande dessinée sur le potager au naturel ? Oui ¢a existe, et en plus c'est
local ! Découvrez la bande dessinée Le Potager Rocambole, la vie d'un jardin
biologique par Luc Bienvenu (le créateur des Jardins Rocambole, a Corps-Nuds)
et Laurent Houssin, aux éditions Futuropolis. Cette BD est disponible dans
plusieurs bibliothéques de Rennes, et si vous souhaitez I'acheter, c'est par ici :
https://www.futuropolis.fr/9782754828758/le-potager-rocambole.html

Lire un extrait de la bande dessinée

Association des jardins familiaux de la Ville de Rennes


https://www.futuropolis.fr/9782754828758/le-potager-rocambole.html
https://www.google.fr/books/edition/Le_potager_Rocambole_La_vie_d_un_jardin/fUMrEAAAQBAJ?hl=fr&gbpv=1&printsec=frontcover

