
     

Newsletter mai-juin 2025 
 

Après un début d'année très pluvieux, puis un printemps plus clément, le mois 
de mai a démarré avec des températures estivales. Méfiez-vous tout de même 
des potentielles chutes de températures soudaines : la tradition veut que l'on 
attende le passage des Saints de Glace, les 11, 12 et 13 mai, pour s'assurer que 
les gelées tardives n'auront plus lieu.  
    

Les actus de l'association 
    

Nous vous rappelons que l'association vous propose des produits achetés en 
achats groupés pour l'ensemble des jardins familiaux de Rennes : fumier en 
granulés, compost algo-forestier, filet anti-insectes, film pour serre... Vous 
pouvez vous adresser à votre comité de secteur pour les commandes de ces 
produits, détails ci-dessous ⬇ Des commandes de paille, fumier et/ou foin sont 
sont aussi organisées collectivement par les comités de secteur.  



 

 

Sortie vélo - Dimanche 18 mai 

 

 

Une balade à vélo pour découvrir les jardins familiaux du nord de Rennes 
vous est proposée par l'association, en partenariat cette année avec Rayons 
d'Action !  
  
Cette sortie aura lieu le dimanche 18 mai dans la matinée, avec un rdv à 10h 
à Villejean, et une arrivée prévue vers 13h aux Gayeulles (en passant par Pont-
Lagot, le Breil, Beauregard, la Tauvrais, et le Pâtis-Tatelin).  
 

+ de détails et inscription ici  
 

Accueil des nouveaux et nouvelles adhérent·es 

https://ajf-rennes.frama.space/apps/forms/s/25Q8ZW94wLKENCca8d2S84j3


 

 

Des pots d'accueil pour les nouveaux et nouvelles jardinier·ères de 
l'association vous sont proposés dans certains secteurs : aux Gayeulles le 
samedi 24 mai après-midi, et à la Bintinais le samedi 24 mai après-midi 
également.  
  
 

Les autres dates à retenir 

👩‍🌾 Permanences dans les jardins 

  
• Les samedis 3 mai et 7 juin (14h30-17h) : permanences bénévoles à la 

Prévalaye (les 1ers samedis du mois) ; 
• Les samedis 10 mai, 24 mai, 7 juin et 21 juin (après-midi) : permanences 

bénévoles à la Bintinais ; 
• Le mardi 6 mai (14h30-16h30) et le jeudi 5 juin (10-12h) : permanences 

bénévoles aux Gayeulles ; 
• Permanences bénévoles tous les samedis (matin et/ou après-midi) 

jusqu'à octobre au Pâtis-Tatelin (tableau de présence au niveau du 
cabanon du secteur). 

  

👉 Animations dans les secteurs 

  
À la Bintinais : troc plantes le samedi 24 mai après-midi ; cuisson du pain au 
four à pain le samedi 14 juin ; fête des jardins le dimanche 22 juin (avec 
musiciens, conteuse, et cuisine au four à pain).  
À Sainte-Foix : fête des jardins le samedi 28 juin à partir de 17h, apéro, 
gourmandises salées et sucrées (galettes-saucisses/merguez/fromage sont 
offertes) à partager dans la bonne humeur ! 
  

🌱 Vente de plants de légumes 

  
Comme tous les ans, le SAESAT Maffrais Services vous propose des plants de 
fleurs, légumes et aromates à petits prix ! Rdv à la serre de l'ESAT, au 2 bis les 
Maffrais, 35235 Thorigné-Fouillard, permanences du lundi au vendredi de 8h30 à 
16h. Paiements en chèque ou espèces uniquement, commandes possibles.  
 



 

    

Retour sur les derniers événements 
de l'association 

    

Assemblée Générale de l'Association 
 

L'AG des jardins familiaux a eu lieu le vendredi 25 avril en soirée : vous étiez 
120 adhérent·es présent·es dans la salle du conseil de Rennes Métropole pour y 
assister. Après une introduction par Ludovic Brossard, élu délégué à l'agriculture 
urbaine et l'alimentation durable, Alexis, le coordinateur-animateur de notre 
association, et les administrateurs ont présenté les rapports d'activités et financier 
2024, les projets et le budget pour 2025, et ont pu répondre aux questions du 
public.  
 



 

 

Un pot de l'amitié est venu clôturer cet événement, et quatre heureux·ses 
gagnant·es ont eu la chance de repartir avec des lots suite à un tirage au sort !  
 

Lire le rapport d'activités 2024  
 

Conférence sur le jardinage au naturel 
 

Animée par Sébastien du Jardin des Mille Pas, cette conférence organisée par 
l'Association des jardins familiaux à la Maison des Associations (MDA) a réuni 80 
personnes qui ont pu découvrir tous les secrets du jardinage au naturel. Pendant 
près de deux heures, Sébastien a présenté et détaillé les 8 clés pour jardiner au 
naturel (travail limité du sol, protection du sol, recyclage de la matière, rotation et 
association des cultures...) et répondu aux questions des participant·es. Un 
moment très intéressant et enrichissant ! 
 

 

 

Opérations de broyage dans les jardins 
 

https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/pages/docs-asso/assemblees-generales/ag-du-25-avril-2025.html


Quatre opérations de broyage ont eu lieu en mars et en avril : aux Gayeulles le 5 
mars, au Pâtis-Tatelin le 14 mars, à la Poterie le 9 avril, et à la Bintinais le 26 
avril. Ces opérations organisées par les bénévoles permettent de transformer des 
branchages en un broyat très utile en paillage ou pour équilibrer le compost. 
 

 

 

Balade botanique sur les plantes sauvages 
 

Sous un beau soleil printanier, une balade botanique à la découverte des plantes 
sauvages a été organisée le 16 avril aux Gayeulles avec Claire, une herboriste de 
formation. Pâquerettes, chélidoine, ail des ours, pissenlit, rumex, 
plantain...l'occasion de découvrir tous les secrets de ces plantes parfois mal-
aimées, mais aux multiples fonctions et bienfaits ! 
 

 

 



Participation à la Journée sur l'Herbe 2025 
 

Le soleil était également au rendez-vous pour la Journée sur l'Herbe qui a eu 
lieu dimanche 27 avril. Durant cette journée festive, qui réunit les association du 
parc de la Prévalaye, des bénévoles des jardins familiaux de la Prévalaye y 
étaient présent·es pour parler de l'association et pour tenir un stand de troc de 
plantes. 
 

 

    

Les conseils jardinage 
 

En mai et en juin, le soleil est normalement bien installé, et le jardin déjà bien 
rempli ! 
  
C'est le moment pour repiquer en pleine terre vos légumes d'été semés plus tôt 
au printemps (tomates, aubergines, courgettes, poivrons, etc.), et de semer en 
pleine terre vos courges, carottes, panais, haricots, brocolis, salades d'été... 
Pensez aussi à pailler et butter vos pommes de terre plantées plus tôt au 
printemps. 
  
N'oubliez pas d'installer des filets anti-insectes sur vos jeunes plants, pour leur 
éviter d'être dévorés par les insectes (pour rappel, l'association en met à 
disposition de ses adhérents au prix de 1,50€ le mètre linéaire).  
  
Astuce : pensez à biner et pailler vos planches de cultures, pour permettre à 
l'eau de bien pénétrer dans le sol lorsqu'il pleut, et éviter une trop grande 
évaporation lors des fortes chaleurs.    
  
Pour retrouver d'autres conseils de jardinage, mais aussi pour en apprendre plus 
sur le paillage, le compostage, la taille des arbres, le calendrier lunaire... 
n'hésitez pas à aller faire un tour sur notre site internet, onglet "Ressources" : 
https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/pages/ressources/le-

https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/pages/ressources/le-jardinage/


jardinage/ 
    

Idées sorties & activités à Rennes 
    

 

 

Les 48 heures de l'agriculture urbaine, vous connaissez ? Cet événement 
national a pour objectif de mettre en valeur l'agriculture et le jardinage dans les 
milieux urbains. À Rennes, une quinzaine de structures y participent et vous 
proposent des animations (presque toutes gratuites) du vendredi 16 au 
dimanche 18 mai ! L'Association des jardins familiaux en fait partie avec la sortie 
à vélo proposée le dimanche matin.  
 

 Le programme des 48h de l'AU à Rennes  
 

 

 

Le même week-end, c'est la nuit des musées ! Découvrez notamment une 
programmation spéciale à l'Écomusée de la Bintinais le samedi 17 mai : 
exposition et animations autour des algues, visites et ateliers autour de 
l'exposition sur les fleurs, et un ciné-concert à 22h avec le film "Goémons" 
tournée sur l'île de Béniguet au large du Finistère. Ouverture exceptionnelle 
jusqu'à minuit, et mise en place de navettes entre le métro et l'écomusée pour 
l'occasion !  
 

+ d'infos ici  
 

   

https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/pages/ressources/le-jardinage/
https://www.les48h.com/villes/rennes/
https://jardindesmillepas.org/


Concours de potagers 
 

 

 

La Société National d'Horticulture de France (SNHF) organise comme tous les 
ans le Concours National des Jardins Potagers, qui récompense des 
potagers remarquables en termes de pratiques potagères, diversité culturale et 
esthétisme. Vous avez un potager particulièrement bien cultivé ? La catégorie 
"potager dans un ensemble collectif de jardins" concerne les jardins familiaux, 
vous pouvez donc y inscrire votre parcelle de jardin, en remplissant simplement 
un formulaire (voir lien ci-dessous). 
 

+ d'informations et inscriptions en cliquant ici  

 

   

 

https://www.snhf.org/concours-national-des-jardins-potagers/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=SNHF_Lettred%27info

