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C'est bientôt le printemps ! Après un hiver doux et pluvieux, le soleil devrait bientôt (re)pointer le 

bout de son nez, et les jardiniers retourner plus régulièrement dans leur jardin. Le passage à 

l'heure d'été aura lieu cette année le dimanche 31 mars, ce qui vous permettra de profiter de votre 
jardin en fin de journée à partir d'avril. Attention quand même aux giboulées de mars et aux gelées 
tardives ! 

 

Les actus de l'association 

 

L'association vous propose cette année une sortie de groupe aux Floralies Internationales (+ 
d'infos ici), célèbre manifestation florale et paysagère qui a lieu tous les cinq ans, cette année au 

Domaine de la Chabotterie, près de Montaigu (85). Si vous êtes intéressé(e), cette sortie sera 
organisée le mercredi 22 mai (départ de Rennes à 8h et retour vers 20h), et vous coûtera le prix 

du billet d'entrée (16,50€) ainsi qu'une participation de 5€ pour le transport entre Rennes et les 
Floralies (le reste du coût du transport - 15€/personne - étant pris en charge par l'association). 
Attention, nombre de places limitées ! Pour les inscriptions, cliquez ici 

 

L'association Vert le Jardin propose encore pour quelques semaines du compost mûr gratuit, à 

aller récupérer sur son terrain situé rue Bahon Rault, dans le Nord de Rennes, de préférence les 
vendredis après-midi. Vous pouvez les contacter au 09.83.70.32.47 avant de passer. 

 

https://comite-des-floralies.com/
https://comite-des-floralies.com/
https://forms.gle/LBWfCwCNd2fXWXkc8


 

Le retour du printemps sonne le retour des événements dans les jardins. En mars et avril, vous 
pourrez profiter de plusieurs temps forts dans les secteurs : 

- Deux animations Jardin Zéro Déchet organisées par Vert le Jardin et Rennes Métropole dans les 
jardins familiaux de la Poterie le samedi 9 mars entre 10h et 12h, et dans ceux de la  Prévalaye 

le samedi 9 mars également, entre 15h et 17h (inscription gratuite et obligatoire en suivant ce 
lien). Venez découvrir les trucs et astuces pour jardiner en utilisant vos tontes et tailles de haies ! 

- À la Prévalaye, le secteur propose à ses jardiniers deux sessions de broyage : la première le 
samedi 9 mars, et la seconde le samedi 23 mars. Ces sessions seront organisées à proximité d'un 

point de dépôt des "déchets verts" du secteur. N'hésitez pas à apporter vos branchages pour 
récupérer du broyat, à mettre dans votre compost ou votre jardin. 

- Une journée d'accueil des nouveaux adhérents (du secteur uniquement) à la Bintinais, 
accompagné d'un troc de plantes, le samedi 20 avril. 

- Un troc de plantes à la Prévalaye le samedi 27 avril.  

- Un session broyage le samedi 27 avril à la Bintinais. 

 

Retour sur les derniers événements de l'association 

- La serre commune a bien été installée à Villejean ! Grâce au travail notamment de Pascal et 

Jean-Pierre, les jardiniers du secteur peuvent désormais profiter d'un espace pour leurs semis et 
pour leurs échanges de graines ou de plantes.  

 

https://www.linscription.com/pro/inscription-v2.php?P1=48900$P2=$P3=1$P4=1$P5=
https://www.linscription.com/pro/inscription-v2.php?P1=48900$P2=$P3=1$P4=1$P5=


- Le premier troc de graines de Sainte-Foix a été organisé le 24 février et a réuni une dizaine de 

jardiniers pour un moment convivial d'échange et de partage. De quoi donner envie de réitérer 
l'année prochaine, et pourquoi pas d'organiser un troc de plants au printemps ! 

 

 

L'idée recette  

Pour l'arrivée du printemps, deux recettes raviront vos papilles : Alexandre vous propose une 

recette de Quiche aux poireaux fondus, et pour l'arrivée des beaux jours, une recette de 
Taboulé menteur de printemps testée et approuvée par Audrey !  

Retrouvez la recette de la quiche en cliquant ici             

    et la recette du taboulé de chou-fleur en cliquant ici 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/blog/recettes/quiche-aux-poireaux-fondus.html
https://www.association-jardins-familiaux-rennes.fr/blog/recettes/taboule-menteur-de-printemps.html


Les conseils jardinage 

 

En mars et avril, c'est le moment de faire vos semis de légumes, que ce soit en pleine terre pour 
les moins frileux (pois, poireau, radis, carotte, navet, betterave, panais, épinard, radis, céleri...) 

ou sous serre (herbes aromatiques, tomate, aubergine, courgette, choux, concombre...) Pensez 
aussi à installer vos voiles anti-insectes au moment des premières plantations (pour rappel, 
l'association en met à disposition de ses adhérents au prix de 1,50€ le mètre linéaire). 

Ce sont également les bons mois pour planter vos petits fruitiers (framboisiers, cassissiers, 

groseillers), tailler vos arbres et arbustes, paillez vos planches de fraisiers, et conserver les 
protections d'hiver en les aérant lorsqu'il fait chaud. 

Les légumes à planter : ail, échalote, oignon, asperge, laitue, ciboulette (mars), artichaut, 
pomme de terre (avril) 

Vous pouvez télécharger en cliquant ici un calendrier annuel des semis, proposé par l'association 
Kokopelli (format à imprimer).  

 

Idées sorties et activités à Rennes en mars & avril 

 

L'écocentre de la Taupinais accueille plusieurs événements au printemps :  

• mercredi 15 mars (14h-16h30) un atelier créatif pour faire un potager sans jardin sur son 
balcon ou sa terrasse ; 

• mercredi 29 mars (14h-17h) une animation du Jardin des Mille Pas sur les semis au potager 

; 

• dimanche 14 avril (11h-19h) la 9e édition de la Journée sur l'herbe, évènement auquel 
l'Association des jardins familiaux participe également ! 

 

https://kokopelli-semences.fr/media/image/uploads/medias/Calendrier-des-semis-POSTER-A2-telechargeable.pdf
https://dar.rennes.fr/evenement/une-journee-sur-lherbe-2/


L'association Vert le Jardin propose de nombreuses animations (programme et inscriptions ici) :  

• Des animations Jardin au naturel (sans inscription) à l'écomusée de la Bintinais les 16 et 
17 mars, et à l'écocentre de la Taupinais le 14 avril ; 

• Des visites "Jardin Zéro Déchet" (inscription gratuite et obligatoire) dans les jardins 

familiaux le samedi 9 mars, mais également dans d'autres lieux de Rennes et aux 
alentours. 

 

Le Jardin des Mille Pas met en place plusieurs ateliers (payants) en mars et en avril (plus d'infos 
et inscriptions ici) :  

• Balade découverte des plantes comestibles et médicinales (mercredi 20 mars) 

• Les semis et plantations au potager (vendredi 22 mars) 

• Les premiers pas vers les remèdes médicinaux (vendredi 29 mars) 

• Premiers pas vers la culture de plantes aromatiques et médicinales (mercredi 3 avril) 

• Les vertus des arbres : de la cueillette à la préparation (mercredi 10 avril) 

• Le potager au fil des saisons (mercredi 24 avril).  

 

L'écomusée de la Bintinais vous propose également quelques événements en ces mois de mars 
et avril :  

• Un week-end sur le greffage les samedi 16 (14h-17h) et dimanche 17 mars (14h-18h), en 
partenariat avec la Société d'Horticulture 25 et l'assocation Tous au Verger (+ d'infos ici) 

; 

• Un marché de producteurs et productrices de races locales, le dimanche 7 avril (14h-18h) 
(+ d'infos ici) 

 

Événement un plus lointain mais qui vaut le détour si vous passez par là : le Festival 

International des jardins de Chaumont-sur-Loire (entre Tours et Blois). Cette manifestation 
est organisée dans un magnifique domaine avec un château, 32 hectares de parcs et 55 

installations d'art contemporain, et démarre le 24 avril pour se terminer le 3 novembre. Plus d'infos 
ici 

 

https://www.linscription.com/pro/inscription-v2.php?P1=48900$P2=$P3=1$P4=1$P5=
https://www.jardindesmillepas.org/ateliers-balades
https://www.jardindesmillepas.org/ateliers-balades
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/greffage/
https://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/agenda/marche-des-producteurs-2/
https://domaine-chaumont.fr/fr/festival-international-des-jardins
https://domaine-chaumont.fr/fr/festival-international-des-jardins


Le saviez-vous ? 

Le 20 mars, c'est la journée mondiale du moineau ! Cette journée a pour objectif de sensibiliser 

le public sur l'importance de la conservation du moineau domestique, et des autres oiseaux des 
milieux urbains, dont les populations sont en chute libre depuis plusieurs années. Les causes de la 

disparition de cet oiseau qui cohabite bien avec l'être humain ? La modernisation des bâtiments 
qui fait baisser le nombre de lieux de nidification, et la dégradation de la variété de la nourriture 

disponible (moins d'insectes notamment). N'hésitez donc pas à les nourrir ou à installer un nichoir 
spécial moineaux ! 

 

  

Si vous avez des suggestions ou souhaitez contribuer à cette lettre d'information, n'hésitez pas à 
nous contacter (jardinsfamiliaux.rennes@orange.fr) 

À bientôt ! 
 

 


